
等待回響 

台灣 汪群超 

聽老師上課十幾年，有幾個問題不斷的被拋出來，但始終沒有答案。老師說：「我的答案

代表我的功夫，聽了你也拿不走，你得自己找答案，那才是你自己的功夫。」其中幾個問

題我連邊都摸不著，心想難道非要答對才代表練得會這套太極拳？這點存疑讓這些問題躺

了好多年。說也奇怪，我的拳藝就這樣卡在瓶頸裡轉不出來。 

這套功夫實在詭異，不是拳打萬遍功夫自然來的尋常之道。老師常用手指比著腦袋說：

「問題在這裡。」譬如分不清「力」與「勁」之別，練到再完美的力，它還是力，不是勁。

有學生請老師點破，老師還是猛比腦袋，不發一語。我猛然一驚，突破瓶頸的關鍵在老師

過去的提問裡 ... 

問題 1 ：靠山功與發勁 

師爺說：「力由於骨，勁由於筋。」但究竟由於骨或筋之差別為何？如何分辨？這關乎這

套拳的練法，關乎養成習慣的是什麼？搞錯了，可能全盤皆輸。 

老師說：「沒有被我摜到牆上去的經驗，你永遠不會發勁。」 

這句話聽了幾十遍，我還是摸不著頭緒。發勁是打人，而被老師發到牆上是被打，分明是

兩回事，何來因果關係？為何非要往牆上摜不可？一定要挨那一下，才能體會發勁的味道？ 

有一回練習發勁將人往牆上摜，我覺得我做得很整，可以很順利的將人摜到牆上轟轟作響。

老師遠遠看到我的動作，跑過來對我說：「你這是推人，不是發勁，推人是用力的。」老

師看我藉移位將人發出，乾脆在我發勁時把手欄在我胸前三吋當界線，不准我的身體超過

界線。這下子我再也打不起來了。（驚憶十年前寫「美麗的誤會」一文，開頭描述萬壽師

兄揪住我的腰際...再也動彈不得）練十幾年了，難道都搞錯了嗎？ 

原來我對發勁的觀念一直停留在移位推人。我靠移位把人「送」出去，靠自己身形的整將

對方移走，頂多加個圓肘拔對方的根，我們還有一句口訣：「我移多少，對方就要出去多

少。」因為這個概念，多年來我一直在移位上下功夫，卻忽略了發勁的原理與方法。 



老師看我陷入困境，所幸拉我到牆邊，轟轟兩聲，連摜我兩次，直說發勁就是這個味道；

夾脊與牆面接觸剎那的爆發力，迫使體內的氣朝身體前方散發出去。雖然是被打，但是這

股類似氣體爆發朝著一個方向而去的味道就像發勁。怪不得老師常形容發勁就像被針搓破

的氣球一般爆發。既是像爆發，身體自然不需移位（移位反而爆發不出來），而且有彈力，

像拉弓放箭。被打者因為受彈力而出，不會不舒服，若是被移位的推力送出，會感受到接

觸點的壓力。被彈出與被推出撞牆，那種感受完全不同。難怪老師說要被他摜到牆上去才

能體會這層發勁的原汁原味。 

這次有點把我摜醒了，終於稍解開靠山功與發勁的關係。回家後拼命練靠山功，體會身體

撞擊牆面的瞬間，夾脊與體內的氣跑去哪裡？如果只是身體的血肉之軀朝牆面撞去，沒有

氣的擠壓爆發從身體前方散發出去，就好比抓著一塊豬肉往牆壁擲去，所有的撞擊都沒入

牆壁，沒有任何反射的東西出來。難怪老師教靠山功時，總不忘說正確的撞擊，會聽到回

音在對面兩個角落。 

這個體會也帶到拳架的移行換位；每個初動、每個銜接、甚至每個位置都要自問：我在推

（自己）嗎？還是像隨時要爆發的火山，等待一個觸動？簡單說，是否時時處在滿弦的弓，

有不得不發之勢？ 

 

問題 2：老師常說：「你師爺說發勁像打噴嚏那麼簡單」 

過去十多年對這句話的理解停留在「簡單」二字。老師不也常說：「會了，就很簡單，不

會，就很難。」殊不知發勁的原理就像打噴嚏一般，先是蓄勁，後有不得不發之勢，一發

動則一動無有不動。下次打噴嚏時，不妨擺個擠手體會發勁的味道。 

 

問題 3 ：接勁與發勁 

老師說：「能接多少，就能發多少。接不下去，就發不了。」 



這句話容易誤解，造成發勁時接太多，勁反而出不來，變成「推」了。平時練接勁時，能

接愈多愈好，表示愈鬆、根愈穩，也是練習「吞」與「懂勁」。發勁時則是愈少愈好，比

喻成打噴嚏也許還重了，師爺曾說：像 kiss 一樣，豈不更輕。 

 

問題 4：大乘法與發勁 

老師說：「大乘法佔應用發勁的 60%」（早年說 40%）。 

大乘法輕輕的晃，宛如水面上的荷花隨風搖曳生姿。而發勁如電光火石雷霆萬鈞，兩者有

何關連？一個至柔，一個至剛，如果不能了解兩者的關係，大乘法肯定練錯，發勁的觀念

也一定不對。從這裡鑽進去探索，太極拳應用一定會有重大突破。 

 

問題 5: 老師說：「我從劍式的燕子抄水體會發勁的味道。發勁就是用劍」 

這句話也是「懸案」，始終記得，但不解其意，直到對勁與力之別有些了解後，這句話變

得有意思多了。燕子俯衝水面一碰即起，用抄水形容，不是「撲水」或「浸水」，更沒有

沒入水中。練此式時，前腳一沾一回之間發生了什麼事？如果說這是勁法，勁起何處？對

我而言，老師這句話不再是懸案。 

 

問題 6 ：左家功法是拳架結合內功的黏著劑 

有一句琅琅上口的話：「只有拳架沒有內功，拳架是死的。只有內功沒有拳架，內功是空

的。」如何結合拳架與內功呢？左家功法是兩者結合的黏著劑。練過左家功法都知道不好

練，但這功法如何能結合拳架與內功呢？換句話說，如何讓拳架是活的，而內功能用呢？

我想了好多年，始終不得其解，難怪拳架一直瀟灑不起來，更不知道內功該如何用？ 

老師說太極拳靠「變」吃飯，而左家功法是關鍵。這可以從小五手、起落鑽翻、寒芒沖霄

的動作看得出端倪。但當我們費力的練這些動作時，內功跑哪兒去了？當我們前仆後仰、

屁股翹高高的、身體忽高忽低的汗流浹背努力完成這些動作時，肢體的緊繃不舒服，哪裡



有半點太極拳強調的瀟灑飄逸？難道一直練一直練，終有輕鬆寫意的一天？練了十多年，

我還是我，對左家功法一點都不喜歡。 

有一天，總算讓我看出門道了。那次老師與萬壽師兄上手，剛開始是規規矩矩的四正推手，

幾個來回後，開始「變」了。兩個身影在我眼裡飄動，當動作變化之際，萬壽師兄的身影

相對老師而言，出現了「波折」（葫蘆柄），這折痕有時在膝，有時在後胯，有時在肩，有

時在肘。若沒有與老師的對比，還看不出來。 

原來這就是傳說中的「一動無有不動」。 

於是對「左家功法是拳架與內功結合的黏著劑」這個難題有了線索。記住兩條游動的身影，

回家趕快練就是了。 

 

問題 7：「把對方的手當刀，游走在刀鋒上」 

老師要求我們練推手時，要將對方的手當刀。常說：「刀子來了，你能壓過去嗎？能用力

嗎？」見我們老神在在依然故我，急起來了，拿出菜刀、螺絲起子、釘子直往我們身上招

呼。這段戲碼在我學拳的歷程中不斷上演，而我認為把對方的手當刀，是一種情境練習法。

一旦自己有力量落在刀鋒上（對方身上）便會受傷，藉此養成鬆（不用力）的習慣。 

可是一旦要發勁怎麼辦呢？那是刀，我能朝它過去嗎？如果還想移位發勁，豈不是將自己

送進刀口？於是過去的推手練習相當矛盾，轉換之間不斷的走化（或逃或閃）對方的刀，

一旦要發勁了，卻又義無反顧的將自己送上刀口。 

這個困惑直到對「勁與力之別」有進一步體會，才豁然開朗。所以把對手的接觸點當刀不

是情境，是真實的。因為不移位發勁，自然不會將自己推向刀口。 

這個困惑一解除，推起手來不再消極閃避，而是積極的找尋或製造對方的錯誤，一旦機會

來臨，要讓對方一觸即跌。心態改變是轉機，但身體要能跟上，關鍵就在這個「游」字，

也就是師爺說的：柔腰百折若無骨。說穿了就是「同動」，也就是「一動無有不動」。徹底

的讓每個地方先動起來，再一個個拉進來對稱動、一起動，裡面外面整合動，慢慢的會感



覺身體的骨頭、甚至五臟六腑「不見了」。「不見了」不是骨頭真的練到化掉了，而是如莊

子說的：「忘足，履之適也」（履：鞋子），千萬別再削足適履了。 

 

問題 8：老師說：「你剛跟我推手的過程，不是撐就是蹲」 

一撐一蹲就是忽高忽低，違背了太極拳講究的平正均勻。有一次跟老師推手，來回幾下後，

老師對我說：「你剛剛不是撐就是蹲。」隨即再推一次，這次我特別小心，盡量讓自己平

平的移位。結果，老師還是說我撐與蹲。 

這實在令人洩氣，不過也指出我對撐與蹲的誤解。如果不能確實分辨「撐蹲」與「不撐不

蹲」，永遠會撐蹲下去，因為從小到大我們就是靠撐與蹲來移動身體的。最近拜認識「勁

與力之別」之賜，我終於有點懂了。簡單說，撐與蹲是負重，所以心臟負荷較大，比較喘，

久做或落低些，大腿容易酸。如何才能不負重的移動身體呢？關鍵在「旋」；身體的重量

靠自身的旋走化掉了，連自己的重量都不承受了，何況別人的力量呢！不過旋不能解決所

有的問題，因為人就是人，不是神，部分還是靠精神面，也就是「放」得下、「捨」得掉。

類似的觀念像「勁與力」及「伸縮與吞吐」之別，都要仔細分辨清楚，請會的人幫忙認證，

才不會走太多冤枉路。 

 

問題 9 ：橐籥功與養丹 

老師說：「我們這門功夫練到最後，有形的只剩橐籥功（動），無形的只剩養丹（靜）。」 

這句話聽過很多次，每次聽都是「無感。」長期來練這個功法好像在磨練心性與考驗意志

力，一點味道都沒有，卻被老師說得像蓋世武功（當然也看老師示範過無數次），讓我想

放棄都覺得不好意思。最近在別的地方有些進步了，對這個終極功法有些不同的練習心態。

練這麼多拳架功法劍法內功，最後歸到一個橐籥功，可見這不是單一片面的功法，而是化

生千億歸抱一的「一」。它代表整體太極拳，不該只是任督二脈你推過來我推過去，要用

更宏觀的心態來練習。難怪老子說：「天地之間，其猶橐籥乎。」 

 



結論： 

寫到這裡非常感慨，十年前寫「甜蜜的包袱」一文時，已經具備許多本文的觀念，但十年

之間落實不夠，還是走偏了，繞了不少冤枉路。老師說他沒有走錯路，因為他從生死關切

入，推回到這套拳該如何練。老師說要聽話，但這話要如何聽呢？我看到一個現象；老師

說：「膝蓋對腳尖。」練了幾十年的老師兄很聽話的做到膝蓋對腳尖，但是拿膝蓋去對腳

尖，其他的地方呢？老師說：「膝蓋不准擺動。」練成用力頂住膝蓋不讓它動。所以老師

常說聽他的話要聽出弦外之音！但誰能保證不會錯意？ 

老師彈出弦外之音，我們要用回響來呼應，讓空谷回音不斷繚繞， 

激盪出太極拳的本來面目。 

 


