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表格、框線與網底 

一般WORD使用者對表格的製作並不在意，按表格之刻板印象便製作出如下的表格。 

 

國家 央行獨立性 物價上漲率 

義大利 0.5 16.12 

英國 2 12.3 

加拿大 3 8.1 

 

這個表格雖能將資訊適當的揭露，但並閱讀起來並不賞心悅目。如能去除垂直線，配合

表頭的「網底」與適當的「欄寬」，同樣的表格卻能產生較好的「觀看視野」。欄寬的調

整需要一些小技巧，要多練習多觀摩。 注意：避免利用空白鍵或 TAB鍵做對齊。 

 

國家 央行獨立性 物價上漲率 

義大利 0.5 16.12 

英國 2 12.3 

加拿大 3 8.1 

 

進一步去除部分水平線與調整適當地「列高」與文字的垂直位置，整體效果更好，例如： 

 

國家 央行獨立性 物價上漲率 

義大利 0.5 16.12 

英國 2 12.3 

加拿大 3 8.1 

 

適當調整「文字對齊」，方便文字或數字的閱讀，例如： 

 

 經濟表現 

國家 

央行 

獨立性 

物價 

上漲率 

義大利 0.5 16.12 

英國 2 12.3 

加拿大 3 8.1 
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也可以選擇內建的表格格式，譬如下表是一個「簡單 1」的選項。 

 

國家 央行獨立性 物價上漲率 

義大利 0.5 16.12 

英國 2 12.3 

加拿大 3 8.1 

 

內建的表格格式非常多，對顏色的選擇要很小心，必要時印出來看看。當然也可以套用

後再依自己的意思修飾，例如： 

 

國家 央行獨立性 物價上漲率 

義大利 0.5 16.12 

英國 2 12.3 

加拿大 3 8.1 

   

當需要自由擺設表格的位置時，可以利用文字框的方式。譬如 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國家 央行獨立性 物價上漲率 

義大利 0.5 16.12 

英國 2 12.3 

 

⚫ 插入圖文框，內置表格。 

⚫ 可以較靈活的擺設表格的位置。 

⚫ 表格可以做的很有變化。 
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課堂練習： 

1. 製作如本文的表格，先從「插入」一般表格開始，再試著調整 

A. 表格寬度、欄寬、列高 

B. 去除部分垂直線與水平線 

C. 加入標題列的底色及其他儲存格的底色 

D. 調整文字在儲存格內的水平與垂直位置 

E. 留意文字在儲存格內的上、下、左、右邊界的距離，若太接近，試著調整。 

2. 其實拿掉框線後，表格常常不以「表格」的方式呈現。譬如下圖看起來像是對齊

的很好的內文（譬如履歷表的撰寫），你能否做出如下圖的樣子？ 

 

 

 

 


